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去る 6 月 16 日（日）に第 20 回通常総会を開催いたしました。 

その折にお伝えしましたが、新型コロナウィルスが５類へと移行してから一年が経過しても未

だコロナ禍終了とはいかず、医療・福祉の現場ではマスクの必要な日々が続いています。また、

円安が進み物価高ですが実質賃金は伸び悩みという状況の中、障害者福祉においては今年度の報

酬改定に悩まされ、という現状です。 

そのような中で、当会では障害を持つ人たちの地域生活の充実に向けて、試行錯誤を重ね、あ

の手この手で四苦八苦しながらも、諦めずに進み続ければきっとたどり着けるはずと信じ、一歩

一歩確実に歩みを進めています。 

また今年度は、第 68 回兵庫県知的障害者福祉大会が 10 月 25 日（金）豊岡市で開催されます。

当番地区として、県下各地からの参加者の皆様をお迎えする立場となります。会員の皆様にはご

協力のほど、何卒よろしくお願い申し上げます。 

長年の懸案事項であった但馬地方にあまりにも不足している医療的ケア児者及び重症心身障

害児者の通う場所・住む場所などサービス基盤を整える計画が、ようやく実現に向けて大きく動

き出しました。育成会だより・ホームページ等で進捗状況をお知らせしていきます。 

 

大きな節目となるであろう今年度、皆様のお力添えをお願いし、新年度を迎えてのご挨拶とさ

せていただきます。                     理事長 中井 佳与子 

 

 
 

 

6 月 16 日（日）、第 20 回通常総会が、はばたけ OLUOLU3

階会議室にて開催されました。 

豊岡市議会議長様はじめ多数のご来賓の皆様にご臨席賜り、

多数の会員様にご出席いただき、滞りなく終了いたしました。 

すべての議案が全員異議なく承認されました。 

  
 

新年度を迎えて～理事長よりご挨拶～ 

第 20 回 通常総会 
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 ＬＡＵＬＡＵでは、4・5 月生まれの利用者さん 6 名の合同誕生日会を行

いました。 
全体が盛り上がり大きな拍手と「おめでとう！」の声があがりました。皆

さん良い表情で楽しそうに参加されました。 
また、日々の活動の中で、がっせぇアート出展に向けて作品を制

作しました。今後も全体で楽しめる活動を計画し取り組んでいきた

いと思います！ 
  

塩津では、夏野菜を育てています。今年も沢山の野菜が収穫できる

のがとても楽しみです。畑作業のほかにも、暑い中、きびきびとした

動きでダンボールを運んだり、缶仕分けをしたり各々の仕事を集中して取り組んでおられます。

毎日、仕事と余暇で達成感と楽しみを感じていただければと思います。 
新年度より新規の利用者さんも３名増え、ますます賑やかな毎日を過ごしています。 

                                         〈O〉 
 
 

 
 
 

カフェは 5 月から一時休業し、カフェバスで営業を行って

います。 

定期的な出店先として火曜日はカフェ店舗前、水曜日はたじまんま、金曜

日はマルワ三坂店に出店しています。 

その他にもイベント等でお

声がかかれば出店させて頂いています。 

一人でも多くの地域の人達に pono のお菓子を

手に取ってもらえるように、出店先でのお客様へ

の声掛けに力を入れています。 

まだまだ不慣れな為、開店準備や接客に手間取

る事もありますが、早く確実にドリンク提供等出

来るよう、職員とメンバーさんとで協力し合って

頑張っていきたいと思います。 

ぜひご利用ください。 

なお最新情報はポスター、ホームページ、イン

スタグラム等で随時お知らせいたします。   

 〈U〉 
 
 
 
 
 

生活介護 ほっと より 

就労継続支援 B型 すいーつより 
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新年度が始まり早 3 か月が過ぎようとしています。職員体制が変

わりましたが、利用者さんは元気に活動しておられます。 
今年は日吉神社でお花見をしました。外出するにはちょうど良い

お花見日和になり、徒歩での移動中にお話しをされたり、桜を見な

がらすいーつさんに頂いたクッキーを食べたりして穏やかな時間を過ごされました。 
また、4 月にお誕生日を迎えた方の誕生会を開きました。みんなでホワイトボードにメッセー

ジを書いてお祝いしました。お祝いされた利用者さんはメッセージを嬉しそうに読んでおられま

した。みんなで記念写真を撮るときも笑顔が溢れ、あたたかい雰囲気になりました。 
5 月には、コウノトリ郷公園に出かけました。いろいろな展示物を見て

回ったり、パンフレットを読んだりされていました。コウノトリの説明を

聞いて質問をしたり、塗り絵をしたりと思い思いに楽しまれていました。 
これから暑くなる季節になりますが、体調に気をつけて楽しく活動して

いきます。                         ＜N＞ 
 

 
 
 

この春、新しい仲間が４名利用開始されました。 
つくしではそれぞれのお子さんの利用の初日にお互いを知り合う

機会として「あいさつの歌」をうたいながらみんなと顔合わせをしま

す。 
新規の子どもさんにとっては初めてになりますが、先輩たちにとっては

これまでの経験もあり慣れたご様子です。４人はそれぞれ自分にとっての「大丈夫」な距離感を

保って参加されていました。 
みんなの輪の中にしっかり加わって、先輩の自己紹介の様子を見て、最後に「はい！」と元気

よく挙手し、自分の言葉で挨拶された方や、はにかんだ様子で一人一人と挨拶のタッチを交わし

た方もいらっしゃいました。 
誰かが「順番に自己紹介しよう」と発案し、挙手制で突然始まった自己紹介タイムにも動じず、

手話でネームサインと「よろしくお願いします」と挨拶したり、不安そうな新しい子どもさんの

傍に座って本人のペースを待ってあげながら優しいまなざしで付き添ってくれる姿も見られた

り、課題を終えて出て来た子どもさんに対して「お疲れ様～、頑張ったねぇ」と声掛けされた先

輩もいらっしゃいました。（どこでそんな労いの声かけを覚えられたのでしょう？） 
あたたかく受け入れてくれた素敵なお兄さんお姉さんたちのおかげで、きっと４人も安心され

た事と思います。私たちスタッフもフレッシュで前向きな姿と、先輩のどんどん成長されていく

様子を間近で見られ、じんわり幸せな春となりました。 
つくしで過ごす時間は、お子さんにとっては楽しいだけでなく、時に

は思いが通らず悔しかったり悲しい思いをすることもあると思います。  

それも大人になるための良い経験と捉え、一人一人が持っている力を信

じ、保護者や学校の先生方とも情報共有しながらどんな時も子どもさん

を中心に据えて一緒に歩んで参りたいと思っています。    〈K〉 

生活介護 じゃんぷ より 

障害児通所支援事業 つくし より 
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5 月から支援記録ソフトを導入し運用を開始しました。 
ヘルパー業務に関しては多少変化がありましたが、利用者様の

紙の保管への負担が少し減ったのではないかと思っております。 
ヘルパーステーションはぁとは利用者様お一人お一人の気分や

状態に合わせて、コミュニケーションの取り方や関わり方などを

変えながら支援をさせていただいています。 
例えば 5 月の本人部会での鯉のぼり作りを例に挙げると、作業に不安のある方には一緒に作成

しながら完成を目指し、一人で作業をできる方には、補助しながら出来上がりを見守ります。 
支援の度合いやできる範囲を考慮しながら、利用者さんそれぞれの考えで鯉のぼりが完成でき

るような支援を心がけています。 
 
未だに感染症など、まだまだ油断できない状況でありますが、その状況下であっ

ても、利用者さんが少しでも楽しめるように努めていきたいと思っています。 
 〈K〉 

 
 

 
現在、グループホーム OHANA では、27 名の入居者が暮らしています。 

行動援護対象者向けのあお‐1、重度障害者にも対応したグループホームあお‐2 とにじ‐1、
全国でも珍しい自立型グループホームはるぞら、それぞれの特色を持った各ホーム、あお‐1 の

サテライト住居を除き満床となりました。 

開設当初は、泊まりに来る場所というような位置づけであったホームですが、長年の入居者の

皆さんは帰省日も徐々に減り、ホームが住居となりつつあります。それに伴い、これまでご家族

が担ってこられた責任をスタッフが担うことになります。情報共有を図るため、ホーム毎に月 2
回、定期的にケース会議を開いています。 

まだまだ力不足ではありますが、スタッフ一同入居者の皆さんのより良い暮らしを目指して精

一杯努力してまいります。                            〈M〉 

 

 

 

5 月 25 日(土)シルク温泉で、昨年に続きバーベキューを行いました。保護者

の方に、お手伝いをしていただき楽しいひと時を過ごすことができました。 

おいしい肉を堪能し、野菜等もパクパク口に運んでおられました。豪華なスイーツにも「わぁ

～」と声が上がり、焼くのに少し苦戦した大きなマシュマロも中がとろりとして大満足の様子。

来年も楽しみとの声が上がっていました。♪ 

グループホームＯＨＡＮＡ より 

へルパーステーションはぁと より 

編集後記 

 暑い日が続き体調管理が大変な季節です。梅雨に入り食中毒も心配です。コロナやインフ

ルエンザもまだまだ安心できません。手指消毒は忘れずに！！！         〈O〉 

本人部会 


